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El Programa de Hábitos Saludables en la Edad Escolar se fundamenta en la importancia de promover desde la
infancia conductas que favorezcan el bienestar físico, mental y social, entendiendo que los hábitos adquiridos
durante esta etapa influyen de manera decisiva en la salud a lo largo de toda la vida.
La escuela constituye un espacio privilegiado para la formación integral, donde no solo se transmiten
conocimientos académicos, sino también valores, conductas y estilos de vida. En este marco, la educación en
alimentación saludable, actividad física y bienestar emocional se convierte en un eje esencial para el desarrollo
de niñas, niños y adolescentes.
El programa se apoya en una mirada preventiva, pedagógica y social, orientada a construir conciencia temprana
sobre el cuidado del cuerpo, la relación con la comida, el movimiento y la salud emocional.

PROGRAMA DE HABITOS SALUDABLES 
EN LA EDAD ESCOLAR



El Programa de Agricultores y Pastores en Comunidades Rurales de Argentina se fundamenta en el
reconocimiento del rol esencial que cumplen los productores primarios en la cadena alimentaria, la preservación
cultural, el desarrollo territorial y la sostenibilidad ambiental.
Agricultores y pastores no solo proveen alimentos, sino que sostienen saberes tradicionales, cuidan los
ecosistemas y garantizan la base productiva que permite el desarrollo de la gastronomía y la seguridad
alimentaria de las comunidades. Por ello, el programa promueve su valoración, visibilización e integración dentro
de los procesos formativos, culturales y profesionales vinculados a la alimentación.

PROGRAMA DE AGRICULTORES Y PASTORES
 EN COMUNIDAES RURALES



PROGRAMAS
SUMATE

ACRA RSC

AYUDANOS A AYUDAR


